
 

 



  

 

Учебный план    при шестидневной учебной неделе   

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Пояснительная записка 

 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по 

периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и 

формы промежуточной аттестации обучающихся в соответствии с образовательными  программами. 

 Учебный план основного общего образования ГБОУ НСО «САКК им.А.И.Покрышкина (школа-интернат)»  

обеспечивает реализацию требований ФГОС  ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования 

перечня результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план ООО: 

- фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся; 

- определяет перечень учебных предметов, курсов, и времени, отводимое  на их освоение и организацию; 

- распределяет  учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный  план  состоит из двух частей: обязательной   части и части, формируемой участниками  образовательных 

отношений. 

                Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных для всех имеющих по 

данной программе государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих  образовательную 

программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их  изучение  по классам (годам) обучения. 

                Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, отводимое  

на изучение  учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей. 
 

Нормативно-правовое обеспечение учебного плана 



  

 

Учебный план ГБОУ НСО «САКК им. А.И. Покрышкина (школа-интернат)» на 2026-2027 учебный год разработан 

в преемственности с Учебным планом на 2027-2028 учебный год в соответствии с требованиями, изложенными в 

следующих документах:  
 

• Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (далее – ФЗ-273); 

• Приказ Минпросвещения от 31.05.2021№287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования»; 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации  от 27.12.2023 №1028 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Минпросвещения России, касающиеся  федеральных государственных стандартов   основного 

общего образования и среднего общего образования» 

• Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

основного  общего образования»; 

• Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 371 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

среднего общего образования»; 

• Приказы Минпросвещения РФ №110 от 19.02.2024, №171 от 19.03.2024 и №704 от 09.10.2024 о внесении изменений  

в федеральные  государственные  образовательные  стандарты и в федеральные  образовательные программы; 

• Приказ Министерства просвещения РФ №467 от 18.06.2025 

• Приказ Министерства просвещения РФ №467 от 18.06.2025 года «О внесении изменений в некоторые приказы 

• Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам  НОО, ООО и СОО, утверждённый приказом Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 №115; 

• Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи», утверждённые постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28 сентября 2020г. №28; 



  

 

• Санитарные правила и нормы СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утверждённые постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021г. №2. 

•  Санитарно-эпидемиологическими правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденными 

Постановлением Главного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.10. № 189 с изменениями на 24 ноября 

2015 года; 

• Устав ГБОУ НСО «САКК им. А. И. Покрышкина (школа-интернат)»; 

•  Образовательная программа основного общего образования ГБОУ НСО «САКК им. А. И. Покрышкина (школа-

интернат)». 

• Письмо Минобрнауки России от 09.10.2017 № ТС-945/08 «О реализации прав граждан на получение образования 

на родном языке»; 

• Письмо Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2018 г. N 08-1214 «Об изучении второго иностранного 

языка»; 

• Приказ  Министерства Просвещения Российской Федерации от 21 сентября 2022г. № 858 « Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими  образовательную 

деятельность и установления предельного  срока  использования исключённых учебников" 

• Приказ Минпросвещения России от 21.07.2023 №556 « О внесении изменений в приложения №1 и №2 к приказу 

Министерства просвещения Российской Федерации от 21 сентября 2022г. №858  «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования  организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, и   установления предельного срока использования 

исключённых учебников» (Зарегистрировано в Минюсте России 28.07.2023 № 74502); 



  

 

• Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 21 мая 2024г. № 347 « О внесении изменений в 

приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 21 сентября 2022г. № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования  

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и   установления предельного срока 

использования исключённых учебников» 

Учебный план предусматривает двухлетний  срок (8-9 класс) освоения  образовательной программы основного 

общего  образования (5-9 классы). Продолжительность  учебного года  на уровне основного общего образования 

составляет 34 недели. В ГБОУ НСО «САКК им.А.И.Покрышкина (школа-интернат)» установлен режим 

шестидневной учебной недели. 

Учебный план определяет состав и структуру обязательных предметных областей и учебных предметов, а также 

части, формируемой участниками образовательного процесса, по классам. Учебный план отвечает следующим 

требованиям: 

• полнота учебного плана в контексте реализации ФГОС ООО; 

• нацеленность на удовлетворение потребностей обучающихся и их родителей или законных представителей и 

реализацию интересов обучающихся; 

• целостность учебного плана (взаимосвязь и взаимодополняемость компонентов) и соответствие структуры 

требованиям к структуре документа; 

• рациональность использования часов части, формируемой участниками образовательных отношений; 

• отсутствие перегрузки обучающихся, т. е. соответствие объема учебного времени плана допустимой учебной 

нагрузке, согласно СанПиН 2.4.2.2821-10, утв. постановлением Главного государственного санитарного врача РФ 

от 29.12.2010№ 189 с изменениями 24 ноября 2016 г.; 

• обеспеченность плана ресурсами, в т. ч. финансовыми, кадровыми и программно-методическими (наличие и 

соответствие уровням обучения); 



  

 

• преемственность учебного плана уровня основного общего образования с учебным планом начального общего 

образования. 

Учебный план  основного общего  образования разработан  на основе варианта № 2 федерального учебного 

плана Федеральной образовательной  программы основного  общего образования, утверждённый  приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 №370  с учётом изменений, внесённых от 09.10.2024 №704. 

Обучение в ГБОУ НСО «САКК им..А.И.Покрышкина (школа-интернат)» ведётся  на русском языке. Учебный 

план не предусматривает  преподавание учебных  предметов «Родной язык» и «Родная литература», так как  родители 

обучающихся  в заявлениях  не выразили желания изучать указанные учебные предметы.  

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй  иностранный язык», так как 

родители в заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет. 

Учебный план 8 - 9-х классов наряду с планом внеурочной деятельности является основным организационным 

механизмом реализации ООП ООО, включен в ее организационный раздел и реализуется в 8 - 9 классах в 2026/2027 

учебном году. 

При изучении предметов иностранный язык, информатика осуществляется деление учащихся на подгруппы.  

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», 

«Вероятность и статистика».  

Финансовая грамотность – предмет реализуется интегрально через математику, географию, обществознание. 

Учебный предмет «История» с 01.09.2026 включает в себя учебные курсы «История России», «Всеобщая  

история» и «История  нашего края», на которые отводится по 3 часа. 

Учебный  предмет «Обществознание» в 8 –х классах не изучается. В 2026-2027 учебном году  учебный предмет 

«Обществознание» изучают обучающиеся 9-х классов по 1 часу в неделю. 



  

 

 В соответствии с приказом Минпросвещения России от 10 ноября 2025г. №808 «О внесении  изменений  в 

некоторые приказы Министерства  просвещения Российской Федерации, касающиеся  федеральных образовательных 

программ основного общего и среднего общего образования» на изучение 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 

установленных СанПиН 2.4.2.2821-10, и предусматривает 2-летний нормативный срок освоения образовательных 

программ основного общего образования для 8-9 классов. Здоровьесберегающая направленность учебной деятельности 

обеспечивается за счет реализации идеи индивидуализации образования с учетом возрастных особенностей 

обучающихся. Разгрузка обучающихся осуществляется за счет изучения материала на оптимальном уровне трудности, 

использования современных образовательных технологий, благодаря оптимальному сочетанию статической и 

динамической деятельности детей, использованию различных форм наглядности. 

Учебный процесс в 8 - 9 классах организован в условиях шестидневной учебной недели в соответствии с 

Санитарно-эпидемиологическими нормами (СанПиН 2.4.2 2821-10), регламентирован Годовым календарным учебным 

графиком на 2025/2026 учебный год. 

Учебный год начинается 01.09.2026.  

Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике предусмотрено равномерное 

распределение периодов учебного времени и каникул. Продолжительность учебного года в 8-х – 34 учебных недель, в 9-

х классах – 34 учебные недели, каникулы в течение учебного года - не менее 30 дней, летом – не менее 8 недель. 

Продолжительность урока составляет 45 минут. Расписание занятий составляется с учетом соблюдения норм 

СанПиН 2.4.2821-10 и с учетом психолого-педагогических особенностей обучающихся. Занятия распределяются по 

учебным четвертям с аттестацией по предметам в конце каждой четверти. 

Домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполнения в следующих пределах: в 8 – до 2,5 

ч., в 9 - до 3,5 ч. (СанПиН 2.4.2.2821-10,п.10.30). 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана образовательной организации, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в совокупности не 



  

 

превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленной СанПиН 2.4.2.2821-10. Нагрузка равномерно 

распределяется в течение недели. Разгрузка обучающихся осуществляется за счет изучения материала на оптимальном 

уровне трудности, использования современных образовательных технологий, благодаря оптимальному сочетанию 

статической и динамической деятельности детей, использованию различных форм наглядности.  

В ГБОУ НСО «САКК им. А. И. Покрышкина (школа-интернат)» созданы условия, необходимые для реализации 

федеральных государственных образовательных стандартов: педагогические, организационные, материальные. 

Созданная образовательная среда направлена на сбережение здоровья учащихся: использование здоровьесберегающих 

технологий, система обеспечения питанием. 

Для использования при реализации образовательной программы и в соответствии выбраны учебники из числа 

входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ общего, основного общего, среднего общего образования. 

Учебный план ООО обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС, определяет общий объем 

нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 

областей по годам обучения. 

Учебный план на 2026/2027 г. принят на педагогическом совете (протокол №1 от 28 августа 2026 г.), носит 

нормативный характер и отражает целостность образовательного процесса и его специфику. 

Структура учебного плана представлена следующим образом: 

- обязательная часть, которая определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения; 

- часть, формируемая участниками образовательных отношений, которая определяет время, отводимое на 

изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей 

(законных представителей), педагогического коллектива образовательной организации. Время, отводимое на данную 

часть учебного плана использовано: 

- на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов обязательной части; 



  

 

- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности участников 

образовательных отношений; 

    Вариативная часть направлена на реализацию следующих целей:  

- достижение планируемых результатов освоения ООП ООО;  

- реализация специфики кадетского образования; 

- развитие личности ребенка, его познавательных интересов;  

- выполнение социального заказа родителей, удовлетворение образовательных потребностей учащихся;  

- предпрофильная направленность образования в основной школе;  

При проведении учебных занятий по «Информатике», «Иностранным языкам» осуществляется деление классов на 

две подгруппы.  

На изучение предмета «Обществознание» выделяется 34 часа (по 1 часу в неделю в 9 классе),  

На изучение предмета «География» - 136 часов (по 2 часа в неделю в 8 – 9 классах). 

 

Организация промежуточной аттестации   

В соответствии со статьей 58 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» освоение образовательных программ 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся, которая регулируется локальным нормативным актом ГБОУ 

НСО «САКК им.А.И.Покрышкина (школа-интернат)» «Положение о текущем контроле и промежуточной аттестации 

обучающихся» - о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации.  

В 2026-2027 учебном году промежуточная аттестация в 8-9-х классах планируется без прекращения 

образовательного процесса в сроки, установленные Календарным годовым учебным графиком. Промежуточная 

аттестация подразделяется на четвертную промежуточную аттестацию, которая проводится по каждому учебному 

предмету, курсу, дисциплине по итогам четвертей и годовую   промежуточную аттестацию, которая проводится по 

каждому учебному предмету, курсу, дисциплине, модулю по итогам учебного года. Результаты промежуточной  

аттестации являются основанием для принятия решения о переводе учащихся в следующий класс (8). 



  

 

В рамках промежуточной аттестации по отдельным предметам могут предусматриваться испытания в виде 

стандартизированных работ (8 класс), позволяющих отследить динамику предметных и метапредметных результатов 

обучающихся и/или экзаменов (8 класс) в письменной и/или устной форме. 

Формы промежуточной аттестации ежегодно уточняются педагогическим советом. 

Промежуточная аттестация может проводиться в формате ВПР четыре предмета: русский язык и математика 

обязательные и два предмета по выбору, один из них физика обязательный.  Также промежуточная аттестация может 

быть в следующих формах: защита проекта, тестирование, контрольная работа, зачёт, комплексный зачёт и другие 

формы, согласованные через педагогический совет.   

 
Классы Количество 

предметов 

Предметы Форма проведения 

8  
4 предмета: 

 3 

обязательных 

предмета 

+1 

математика ВПР//итоговая контрольная работа   

русский язык ВПР// теория + практическое задание 

 физика ВПР//Экзамен по билетам или 

контрольная работа 

 

По остальным предметам промежуточная аттестация оценивается в форме годовой отметки (на основании 

четвертных отметок пятибалльная система оценки знаний, для элективных курсов допустимо введение зачетной 

системы). Результаты ВПР засчитываются как годовая контрольная работа (см. Положение). 

В 9 классах проводится государственная итоговая аттестация в форме ОГЭ, регламентируемая федеральными и 

региональными нормативно-правовыми актами. 

Обучающиеся, не освоившие образовательную программу учебного года и имеющие неудовлетворительные 

годовые отметки и (или) неаттестацию по одному или нескольким учебным предметам, имеют право пройти повторную 



  

 

аттестацию в установленные периоды, по согласованию с родителями (законными представителями) согласно графику 

ликвидации академической задолженности. 

Сроки прохождения промежуточной аттестации определяется Годовым календарным учебным графиком ГБОУ 

НСО «САКК им.А.И.Покрышкина (школа-интернат)» на 2026-2027 учебный год. Учебный план также учитывает и 

специфику используемых в образовательном процессе учебников, входящих в федеральные перечни учебников.   

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

 

Практикум по русскому языку– 68 часов (1 час в неделю в 8 классе,  или второе полугодие 2  часа в неделю; 1 час в 9 

классе). 

Практикум по физике – 68 часов (1 час в неделю в 8-9 классе). 

  Первоначальная авиационная подготовка (аэродинамика, авиатехника) – 102 часа (2 часа в неделю в 8 классе, 1 час в 

неделю в 9 классе). Предпрофильная подготовка. 

Профессионально-прикладная  физическая подготовка (ППФП) - 68 часов (1 час в неделю в 8-9 классе). 

 

 

 

 

 

 



  

 

Учебный план ООО, 6-дневная учебная неделя 2025-2026 учебный год/2026-2027 учебный год 

  Учебные предметы Учебные модули Классы (кол-во часов в неделю) 

8-й класс 

(34 недели) 

9-й класс 

(34 недели) 

Обязательная часть   

 Русский язык  3 3 

Литература  2 3 

 Иностранные языки  3 3 

 Математика Алгебра  3 3 

Геометрия  2 2 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика   1 1 

 История  История России 3 2 

Всеобщая история 

Обществознание   1 

География  2 2 

 Физика   2 3 

Химия   2 2 

Биология   2 2 

 Музыка   1  

 Труд (технология)  1 1 

 Основы безопасности и защиты Родины  1 1 

 Физическая культура  2 2 

Итого, обязательная часть  31 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 5 4 

Практикум по русскому языку 1 1 

Профессионально-прикладная  физическая подготовка (ППФП) 1  1  

Первоначальная авиационная подготовка (аэродинамика, авиатехника) 2 1 

Практикум по физике 1 1 

Итого, учебная нагрузка при 6-дневной учебной неделе 36 (36) 36(36) 

 1224 1224 



 

 

 


