
 

 



 

Учебный план    при шестидневной учебной неделе   

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Пояснительная записка 

 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам 

обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 
 

Нормативно-правовое обеспечение учебного плана 

Учебный план ГБОУ НСО «САКК им. А.И. Покрышкина (школа-интернат)» на 2024-2025 учебный год разработан в 

преемственности с Учебным планом на 2025-2026 учебный год в соответствии с требованиями, изложенными в следующих 

документах:  
 

 Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (далее – ФЗ-273); 

 Приказ Минпросвещения от 31.05.2021№287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования»; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации  от 27.12.2023 №1028 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Минпросвещения России, касающиеся  федеральных государственных стандартов   основного общего 

образования и среднего общего образования» 

 Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

основного  общего образования»; 

  Санитарно-эпидемиологическими правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденными 

Постановлением Главного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.10. № 189 с изменениями на 24 ноября 2015 

года; 

 Устав ГБОУ НСО «САКК им. А. И. Покрышкина (школа-интернат)»; 

  Образовательная программа основного общего образования ГБОУ НСО «САКК им. А. И. Покрышкина (школа-

интернат)». 

 Письмо Минобрнауки России от 09.10.2017 № ТС-945/08 «О реализации прав граждан на получение образования на 

родном языке»; 



 

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2018 г. N 08-1214 «Об изучении второго иностранного языка»; 

 Приказ  Министерства Просвещения Российской Федерации от 21 сентября 2022г. № 858 « Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими  образовательную деятельность и 

установления предельного  срока  использования исключённых учебников" 

 Приказ Минпросвещения России от 21.07.2023 №556 « О внесении изменений в приложения №1 и №2 к приказу 

Министерства просвещения Российской Федерации от 21 сентября 2022г. №858  «Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования  организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, и   установления предельного срока использования исключённых учебников» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 28.07.2023 № 74502); 

 Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 21 мая 2024г. № 347 « О внесении изменений в приказ 

Министерства Просвещения Российской Федерации от 21 сентября 2022г. № 858 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования  организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, и   установления предельного срока использования исключённых учебников» 

Учебный план определяет состав и структуру обязательных предметных областей и учебных предметов, а также части, 

формируемой участниками образовательного процесса, по классам. Учебный план отвечает следующим требованиям: 

 полнота учебного плана в контексте реализации ФГОС ООО; 

 нацеленность на удовлетворение потребностей обучающихся и их родителей или законных представителей и реализацию 

интересов обучающихся; 

 целостность учебного плана (взаимосвязь и взаимодополняемость компонентов) и соответствие структуры требованиям к 

структуре документа; 

 рациональность использования часов части, формируемой участниками образовательных отношений; 

 отсутствие перегрузки обучающихся, т. е. соответствие объема учебного времени плана допустимой учебной нагрузке, 

согласно СанПиН 2.4.2.2821-10, утв. постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010№ 

189 с изменениями 24 ноября 2016 г.; 

 обеспеченность плана ресурсами, в т. ч. финансовыми, кадровыми и программно-методическими (наличие и соответствие 

уровням обучения); 

 преемственность учебного плана уровня основного общего образования с учебным планом начального общего 

образования. 



 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской Федерации и родного 

(русского) языка по запросу участников образовательных отношений (родителей обучающихся).  

Учебный план 8 - 9-х классов наряду с планом внеурочной деятельности является основным организационным 

механизмом реализации ООП ООО, включен в ее организационный раздел и реализуется в 8 - 9 классах в 2024/2025 учебном 

году. 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 

установленных СанПиН 2.4.2.2821-10, и предусматривает 2-летний нормативный срок освоения образовательных программ 

основного общего образования для 8-9 классов. Здоровьесберегающая направленность учебной деятельности обеспечивается 

за счет реализации идеи индивидуализации образования с учетом возрастных особенностей обучающихся. Разгрузка 

обучающихся осуществляется за счет изучения материала на оптимальном уровне трудности, использования современных 

образовательных технологий, благодаря оптимальному сочетанию статической и динамической деятельности детей, 

использованию различных форм наглядности. 

Учебный процесс в 8 - 9 классах организован в условиях шестидневной учебной недели в соответствии с Санитарно-

эпидемиологическими нормами (СанПиН 2.4.2 2821-10), регламентирован Годовым календарным учебным графиком на 

2024/2025 учебный год. 

Учебный год начинается 02.09.2024.  

Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике предусмотрено равномерное 

распределение периодов учебного времени и каникул. Продолжительность учебного года в 8-х – 34 учебных недель, в 9-х 

классах – 34 учебные недели, каникулы в течение учебного года - не менее 30 дней, летом – не менее 8 недель. 

Продолжительность урока составляет 45 минут. Расписание занятий составляется с учетом соблюдения норм СанПиН 

2.4.2821-10 и с учетом психолого-педагогических особенностей обучающихся. Занятия распределяются по учебным четвертям 

с аттестацией по предметам в конце каждой четверти. 

Домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполнения в следующих пределах: в 8 – до 2,5 ч., в 9 

- до 3,5 ч. (СанПиН 2.4.2.2821-10,п.10.30). 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана образовательной организации, состоящего из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает величину 

недельной образовательной нагрузки, установленной СанПиН 2.4.2.2821-10. Нагрузка равномерно распределяется в течение 

недели. Разгрузка обучающихся осуществляется за счет изучения материала на оптимальном уровне трудности, 

использования современных образовательных технологий, благодаря оптимальному сочетанию статической и динамической 



 

деятельности детей, использованию различных форм наглядности.  

В ГБОУ НСО «САКК им. А. И. Покрышкина (школа-интернат)» созданы условия, необходимые для реализации 

федеральных государственных образовательных стандартов: педагогические, организационные, материальные. Созданная 

образовательная среда направлена на сбережение здоровья учащихся: использование здоровьесберегающих технологий, 

система обеспечения питанием. 

Для использования при реализации образовательной программы и в соответствии выбраны учебники из числа входящих 

в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ общего, основного общего, среднего общего образования. 

Учебный план ООО обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС, определяет общий объем 

нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей 

по годам обучения. 

Учебный план на 2024/2025 г. принят на педагогическом совете (протокол №1 от 28 августа 2024 г.), носит нормативный 

характер и отражает целостность образовательного процесса и его специфику. 

Структура учебного плана представлена следующим образом: 

- обязательная часть, которая определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей, и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения; 

- часть, формируемая участниками образовательных отношений, которая определяет время, отводимое на изучение 

содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива образовательной организации. Время, отводимое на данную часть учебного 

плана использовано: 

- на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов обязательной части; 

- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности участников 

образовательных отношений; 

    Вариативная часть направлена на реализацию следующих целей:  

- достижение планируемых результатов освоения ООП ООО;  

- реализация специфики кадетского образования; 

- развитие личности ребенка, его познавательных интересов;  

- выполнение социального заказа родителей, удовлетворение образовательных потребностей учащихся;  

- предпрофильная направленность образования в основной школе;  

При проведении учебных занятий по «Информатике», «Иностранным языкам» осуществляется деление классов на две 

подгруппы.  



 

Обязательная часть 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей для всех 

имеющих государственную аккредитацию образовательных учреждений, реализующих основную образовательную программу 

основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Каждый учебный 

предмет решает собственные задачи реализации содержания образования в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования. 

 

Предметная область «Русский язык и литература» 

На изучение предмета «Русский язык» в обязательной части учебного плана выделяется 204 часа (по 3 часа в неделю в 8-

9 классах).  

 На изучение предмета «Литература» выделено 170 часа (по 3 часа в неделю в 9 классе, по 2 часа в неделю в 8 классах). 

Предметная область «Иностранные языки» 

На изучение предмета «Иностранный язык (английский)» в учебном плане выделено 204 часов (по 3 часа в неделю в 8 – 9 

классах).  

  

Предметная область «Математика и информатика» 

Обязательная часть учебного плана включает в себя изучение предмета   «Алгебра» 204 часов (по 3 часа в неделю в 8 - 9 

классах), «Геометрия» 136 часов (по 2 часа в неделю в 8 – 9 классах),  «Вероятность и статистика» - 64 часов (по 1 часу в 8-9 

классах); «Информатика» 68 часов (по 1 часу в неделю в 8 – 9 классах) с делением на подгруппы. 

 

Предметная область «Общественно-научные предметы» 

На изучение предмета «История» отводится 153 часа (по 2 часа в неделю в 8 классах, 2 часа в неделю в 1 полугодии и 3 

часа во втором полугодии в 9 классах).  

На изучение предмета «Обществознание» выделяется 68 часов (по 1 часу в неделю в 8 - 9 классах),  

На изучение предмета «География» - 136 часов (по 2 часа в неделю в 8 – 9 классах). 

 

Предметная область «Естественно - научные предметы» 

Предметная область «Естественнонаучные предметы» на уровне ООО представлена учебными предметами: «Биология», 

«Физика», «Химия». 

На изучение предмета «Биология» отводится 136 часов (по 2 часа в неделю в 8 – 9 классах). 

На изучение предмета «Физика» выделяется 170 часа (по 2 часа в неделю в 8 классах и по 3 часа в неделю в 9 классах). 



 

На изучение предмета «Химия» отводится 136 часов (по 2 часа в неделю в 8-9 классах).  

Предметная область «Искусство» 

В предметную область «Искусство» входит предмет: Музыка. На изучение предмета отводится 34 часов (по 1 часу в 

неделю на каждый предмет в 8 классах). 

 

Предметная область «Технология» 

Предмет «Труд (технология)» реализуется в объёме 34 часов (1 час в неделю в 8 классе). Изучение учебного предмета 

«Труд (технология)» в 8 классах построено с учетом профессиональной направленности образовательной организации.  

Предметная область  «Основы безопасности  и защиты Родины» 

На изучение предмета «Основы безопасности и защиты Родины» отводится 68 часов (по 1 часу в неделю в 8 – 9 классах). 

Предметная область «Физическая культура» 

 

 Предмет «Физическая культура» реализуется в объёме 204 часов (по 3 часа в неделю в 8 – 9 классах). 

Организация промежуточной аттестации   

В соответствии со статьей 58 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» освоение образовательных программ 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся, которая регулируется локальным нормативным актом ГБОУ НСО 

«САКК им.А.И.Покрышкина (школа-интернат)» «Положение о текущем контроле и промежуточной аттестации обучающихся» 

- о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации.  

В 2024-2025 учебном году промежуточная аттестация в 8-9-х классах планируется без прекращения образовательного 

процесса в сроки, установленные Годовым календарным учебным графиком. Промежуточная аттестация подразделяется на 

четвертную промежуточную аттестацию, которая проводится по каждому учебному предмету, курсу, дисциплине по итогам 

четвертей и годовую   промежуточную аттестацию, которая проводится по каждому учебному предмету, курсу, дисциплине, 

модулю по итогам учебного года. Результаты промежуточной  аттестации являются основанием для принятия решения о 

переводе учащихся в следующий класс (8). 

В рамках промежуточной аттестации по отдельным предметам могут предусматриваться испытания в виде 

стандартизированных работ (8 класс), позволяющих отследить динамику предметных и метапредметных результатов 

обучающихся и/или экзаменов (8 класс) в письменной и/или устной форме. 

Формы промежуточной аттестации ежегодно уточняются педагогическим советом. 

Промежуточная аттестация может проводиться в следующих формах: защита проекта, тестирование, контрольная работа, 

зачёт, комплексный зачёт и другие формы, согласованные через педагогический совет. 

 



 

Классы Количество 

предметов 

Предметы Форма проведения 

8  
 3 

обязательных 

предмета 

математика итоговая контрольная работа   

русский язык  Экзамен по билетам (в билете:1-2 

теория, 3 практическое задание) 

 физика Экзамен по билетам или 

контрольная работа 

 

По остальным предметам промежуточная аттестация оценивается в форме годовой отметки (на основании полугодовых 

отметок пятибалльная система оценки знаний, для элективных курсов допустимо введение зачетной системы). Результаты ВПР 

засчитываются как годовая контрольная работа (см.Положение). 

В 9 классах проводится государственная итоговая аттестация в форме ОГЭ, регламентируемая федеральными и 

региональными нормативно-правовыми актами. 

Обучающиеся, не освоившие образовательную программу учебного года и имеющие неудовлетворительные годовые 

отметки и (или) неаттестацию по одному или нескольким учебным предметам, имеют право пройти повторную аттестацию в 

установленные периоды, по согласованию с родителями (законными представителями) согласно графику ликвидации 

академической задолженности. 

Сроки прохождения промежуточной аттестации определяется Годовым календарным учебным графиком ГБОУ НСО 

«САКК им.А.И.Покрышкина (школа-интернат)» на 2024-2025 учебный год. Учебный план также учитывает и специфику 

используемых в образовательном процессе учебников, входящих в федеральные перечни учебников.   

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

 

Практикум по математике – 34 часа (1 час в неделю в 9 классе). 

Практикум по физике – 34 часа (1 час в неделю в 8 классе). 

Первоначальная авиационная подготовка (аэродинамика, авиатехника) – 102 часа (2 часа в неделю в 8 классе, 1 час в неделю в 

9 классе). Предпрофильная подготовка. 

 



 

 

Учебный план ООО, 6-дневная учебная неделя 2024-2025 учебный год/2025-2026 учебный год 

Предметные области Учебные предметы Учебные модули Классы (кол-во часов в неделю) 

VIII IX 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык  3 3 

Литература  2 3 

Иностранные языки Иностранные языки  3 3 

Математика и 

информатика 

Математика Алгебра  3 3 

Геометрия  2 2 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика   1 1 

Общественно научные 

предметы 

История  История России 2 2 

Всеобщая история 

Введение в новейшую 

историю 

 0,5 

Обществознание  1 1 

География  2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 3 

Химия   2 2 

Биология   2 2 

Искусство  Музыка   1  

Технология  Труд (технология)  1 1 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

 1 1 

Физическая культура Физическая культура  3 3 

Итого, обязательная часть  32 32,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 4 3,5 

Практикум по математике  1 

Первоначальная авиационная подготовка (аэродинамика, авиатехника) 2 1 

Практикум по физике 1  

Итого, учебная нагрузка при 6-дневной учебной неделе 35 (36) 34,5 (36) 

  


