
ГБОУ НСО САКК им.А.И.Покрышкина (школа-интернат) 
03.10.2025     

 (Меню школа)     

Выход 

(г) 
Наименование блюда 

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),  

витамины (мг), микроэлементы (мг) 

Стоимость 

питания (руб) 

завтрак  

195 Омлет натуральный 
Калорийность-255, Белки-17, Жиры-19, 

Углеводы-4, ВитаминА-339, ВитаминС-1, 

Кальций-154, Фосфор-292, Железо-3 
30-46 

50 Бутерброд с маслом 
Калорийность-191, Белки-3, Жиры-12, 

Углеводы-18, ВитаминА-60, Кальций-10, 

Фосфор-27 
16-08 

200 
Кофейный напиток с 

молоком 

Калорийность-88, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-

14, ВитаминА-19, ВитаминС-1, Кальций-108, 

Фосфор-77 
12-01 

15 Хлеб ржаной 20гр 
Калорийность-26, Белки-1, Углеводы-7, 

ВитаминС-5, Кальций-5, Фосфор-3 1-59 

40 Сырки глазированные 
Калорийность-63, Белки-5, Жиры-5, 

ВитаминА-100, Кальций-22, Фосфор-77, 

Железо-1 
60 

Итого за завтрак Калорийность-623, Белки-29, Жиры-39, 

Углеводы-43, ВитаминА-518, ВитаминС-7, 

Кальций-299, Фосфор-476, Железо-4 

120-14 

завтрак2  

75 
Бутерброд пикантный с 

перцем болгарским 

Калорийность-145, Белки-5, Жиры-8, 

Углеводы-13, ВитаминА-15, Кальций-217, 

Фосфор-152, Железо-1 
20-79 

200 
Чай с лимоном и 

сахаром 
Калорийность-62, Углеводы-15, ВитаминС-2, 

Кальций-16, Фосфор-8, Железо-1 3-48 

200 Бананы 
Калорийность-192, Белки-3, Жиры-1, 

Углеводы-42, ВитаминС-20, Кальций-16, 

Фосфор-56, Железо-1 
35 

Итого за завтрак2 Калорийность-399, Белки-8, Жиры-9, 

Углеводы-70, ВитаминА-15, ВитаминС-22, 

Кальций-249, Фосфор-216, Железо-3 

59-27 

обед  

10 
Лук репчатый или 

чеснок 10гр 

Калорийность-79, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-

6, ВитаминС-70, Кальций-38, Фосфор-34, 

Железо-1 
2-99 

100 
Салат из свеклы с 

чесноком 

Калорийность-129, Белки-1, Жиры-10, 

Углеводы-8, ВитаминС-9, Кальций-35, 

Фосфор-40, Железо-1 
6-01 

250 
Щи из свежей капусты 

с картофелем  

Калорийность-131, Белки-8, Жиры-7, 

Углеводы-9, ВитаминА-10, ВитаминС-30, 

Кальций-90, Фосфор-118, Железо-2 
23-37 

100 
Рыба, запеченая под 

овощной шапкой 

Калорийность-237, Белки-21, Жиры-15, 

Углеводы-4, ВитаминА-59, ВитаминС-4, 

Кальций-93, Фосфор-249, Железо-1 
73-06 

250 Рис с овощами 
Калорийность-320, Белки-7, Жиры-8, 

Углеводы-52, ВитаминА-40, ВитаминС-5, 

Кальций-21, Фосфор-158, Железо-1 
20-4 

200 Напиток из шиповника 
Калорийность-97, Белки-1, Углеводы-20, 

ВитаминС-200, Кальций-12, Фосфор-3, 

Железо-1 
6-38 



50 Хлеб пшеничный  
Калорийность-118, Белки-4, Углеводы-24, 

Кальций-10, Фосфор-33, Железо-1 3-75 

40 Хлеб ржаной 
Калорийность-70, Белки-3, Углеводы-13, 

Кальций-14, Фосфор-80, Железо-1 4-23 

Итого за обед Калорийность-1 181, Белки-47, Жиры-45, 

Углеводы-136, ВитаминА-109, ВитаминС-318, 

Кальций-313, Фосфор-715, Железо-9 

140-19 

ужин2  

200 Йогурт  
Калорийность-180, Белки-8, Жиры-3, 

Углеводы-29, ВитаминА-20, ВитаминС-1, 

Кальций-224, Фосфор-172 
23-71 

40 Печенье  
Калорийность-163, Белки-3, Жиры-4, 

Углеводы-29, Кальций-10, Фосфор-34, Железо-

1 
7-08 

Итого за ужин2 Калорийность-343, Белки-11, Жиры-7, 

Углеводы-58, ВитаминА-20, ВитаминС-1, 

Кальций-234, Фосфор-206, Железо-1 

30-79 

ужин  

100 Помидоры свежие 
Калорийность-11, Белки-1, Углеводы-2, 

ВитаминС-13, Кальций-7, Фосфор-13 14-28 

120 
Овощи, фаршированные 

мясом и рисом 

Калорийность-147, Белки-10, Жиры-9, 

Углеводы-9, ВитаминС-169, Кальций-15, 

Фосфор-123, Железо-2 
54-62 

200 Картофельное пюре  
Калорийность-136, Белки-5, Жиры-5, 

Углеводы-12, ВитаминА-26, ВитаминС-38, 

Кальций-56, Фосфор-139, Железо-2 
17-99 

200 Сок фруктовый 
Калорийность-110, Белки-1, Углеводы-25, 

ВитаминС-8, Кальций-40, Фосфор-36 21 

150 Мандарины Калорийность-24, Углеводы-5 34-5 

50 Хлеб пшеничный  
Калорийность-118, Белки-4, Углеводы-24, 

Кальций-10, Фосфор-33, Железо-1 3-75 

40 Хлеб ржаной(в) 
Калорийность-80, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-

16, Кальций-19, Фосфор-63, Железо-2 4 

Итого за ужин Калорийность-626, Белки-24, Жиры-15, 

Углеводы-93, ВитаминА-26, ВитаминС-228, 

Кальций-147, Фосфор-407, Железо-7 

150-14 

Итого за  Калорийность-3 172, Белки-119, Жиры-115, 

Углеводы-400, ВитаминА-688, ВитаминС-576, 

Кальций-1 242, Фосфор-2 020, Железо-24 

500-53 

 


