
 

Приложение № 1 к Положению о режиме работы ГБОУ НСО «САКК им. А.И. Покрышкина (школа-интернат)» 

 

 
 

РЕЖИМ ДНЯ  

кадет ГБОУ НСО «САКК им. А.И. Покрышкина (школа-интернат)» 

 
 

№ 

п/п 
Мероприятия 

Отводимое время 

Для кадет, проживающих в интернате Для кадет, проживающих дома 

В будние  

дни 

В предвыходные и 

предпраздничные 

дни 

В выходные и  

праздничные 

дни 

В будние 

дни 

В предвыходные и 

предпраздничные 

дни 

1 Подъём личного состава 7.00 7.00 8.00 

По плану 

кадет, 

проживаю

щих дома 

По плану кадет, 

проживающих 

дома 

2 Утренняя физическая зарядка 7.10-7.30 7.10-7.30  

3 
Утренний туалет, заправка 

постелей 
7.30-7.50 7.30-7.50 8.10-8.40 

4 
Уборка помещений, утренний 

осмотр и медицинский осмотр 
7.50-8.10 7.50-8.10 8.40-9.00 

5 Завтрак 8.10-8.30 8.10-8.30 9.00-9.30 

6 Развод на занятия 8.30-8.45 8.30-8.45 Культурно-

массовые 

мероприятия, 

личное время, 

увольнение 

8.30-8.45 8.30-8.45 

7 Учебные занятия     

 1 урок 8.50-9.35 8.50-9.35 8.50-9.35 8.50-9.35 

 2 урок 9.45-10.30 9.45-10.30 9.45-10.30 9.45-10.30 

8 Второй завтрак 10.30-10.50 10.30-10.50 11.30-11.45 10.30-10.50 10.30-10.50 

 3 урок 10.50-11.35 10.50-11.35 

 

10.50-11.35 10.50-11.35 

 4 урок 11.45-12.30 11.45-12.30 11.45-12.30 11.45-12.30 

 5 урок 12.40-13.25 12.40-13.25 12.40-13.25 12.40-13.25 

 6 урок 13.35-14.20 13.35-14.20 13.35-14.20 13.35-14.20 

9 Обед 14.20-14.50 14.20-14.50 14.20-14.50 14.20-14.50 

По плану кадет, 

проживающих 

дома 

10 
Развод на дополнительные 

занятия 
14.50-15.05 14.50-15.05 

 

14.50-15.05 

11 
Дополнительное образование, 

самоподготовка 
   

 Тренаж по азбуке Морзе 15.05-15.15 15.05-15.15  

 1 час 15.15-16.00  15.15-16.00 

 2 час 16.10-16.50  16.10-16.50 

               3 час 17.00-17.40    

               4 час 17.50-18.30   

12 Ужин 18.30-18.50 18.30-18.50 18.30-18.50 

13 Личное время 18.50-20.00 18.50-21.40 18.50-20.30 

14 
Просмотр информационных 

телепрограмм 
20.00-20.40   

15 Второй ужин 20.40-21.00 21.40-22.00 20.40-21.00 

16 Вечерняя прогулка 21.00-21.15  21.00-21.15 

17 Вечерняя поверка 21.15-21.30 22.00-22.15 21.15-21.30 

18 Вечерний туалет 21.30-21.50 22.15-22.50 21.30-21.50 

19 Отбой 22.00 23.00 22.00 

 

 

ПРИМЕЧАНИЯ.   1. Приём пищи осуществляется в столовой САКК: завтрак и ужин под руководством воспитателя или дежурного    

                                    офицера; второй завтрак, обед под руководством классного воспитателя. 

2. Второй ужин проходит под руководством ночного тьютора. 

3. При температуре воздуха ниже -20С вместо зарядки проводится утренняя прогулка. 

4. Увольнение кадет, проживающих в интернате в предвыходные и предпраздничные дни в 15.00. Увольнение может  

     быть предоставлено до 20.00 следующих суток. 

5. Генеральная уборка – пятница, 17.00 – 18.20. 

6. Приём больных в медицинском пункте с 8.00 ежедневно: понедельник – суббота.  


